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Erfahren. Neugierig. Unverbraucht.

Am Theater aufgewachsen, lebt aber für die Kamera, seit 1992 in unzähligen Film- und Fernsehrollen. Beherrscht das ruhige,

nonverbale Spiel ebenso wie das boulevardeske. Liebt historische Stoffe, freut sich über jede schwierige Figur. Sucht ihre Tiefen und

Untiefen, ist dabei experimentierfreudig, uneitel und frisch. 

Hat einen Hang zu bösen, gebrochenen Charakteren, spielt dabei oft den glatten Anwalt, den netten Arzt, den sorgenden Vater… denn:

was verbirgt sich in Wahrheit darunter? Versteht support acting nicht als Nebenrolle, sondern als willkommene Chance für

gemeinsames, energetisch fließendes Spiel. 

Als Hauptrolle genauso wie als supporting actor oder Antagonist.... okay, lieber Hauptrolle.

VIDEOS

…

PROFIL

Beruf Musicaldarsteller, Schauspieler, Sprecher, Synchronschauspieler

Nationalität deutsch

Geburtsjahr 1966, Hannover

1. Wohnsitz in Hamburg

Wohnort Hamburg, Köln

Wohnmögl. Berlin, Bremen, Dresden, Frankfurt a.M., Hamburg, Kiel, Köln, Leipzig, München

ethn. Erscheinung mitteleuropäisch

Haarfarbe braun

Haarlänge mittel

Augenfarbe dunkelbraun

Statur durchschnittlich

Größe 182

Gewicht 78

Sprache(n)

Englisch - gut

Dialekte/Akzente DE - Norddeutsch (Heimatdialekt)

Gesang Musical - professionell

Stimmlage Bariton

Sport Fechten (Sport) - Grundkenntnisse

Tanz Steppen - Grundkenntnisse

Lizenz A (Kraftrad)

B (Kraftwagen)

Arbeitsbereich Bundesweit

Berufsverband Bundesverband Schauspiel e.V. [de]

AUSBILDUNG

Primäre Ausbildung

- 1992 Stage School Hamburg

weitere Ausbildung

1989 - 1992 Stage School Hamburg GmbH

Schwerpunkt Schauspiel

FERNSEHEN

2022 WaPo Bodensee

HR, als: Dr. Johannes Ringwald, R: diverse, ARD [de]

2022

Die Pfefferkörner

HR, als: Guido Seeger, R: Andrea Katzenberger, ARD [de], NDR [de]

2021 Friesland - Prima Klima

NR, als: Jens Reusen, R: Patricia Frey, ZDF [de]

2021

Alice im Weihnachtsland

NR, als: Frank Fischer, R: Petra K. Wagner, ZDF [de]

2020

Katie Fforde - Emmas Geheimnis

NR, als: Alexander Engelhardt, R: Helmut Metzger, ZDF [de]

2020 Alles was zählt

NR, als: Simon Thielke, R: diverse, RTL [de]

2020 Katie Fforde - Für immer Mama

NR, als: Alexander Engelhardt, R: Helmut Metzger, ZDF [de]

SPEEDreel '23 Showreel '23 AboutMe '22 #unitedweact Rückblick Die Stimme Audioreel 2023
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2019 Alarm für Cobra 11 - Die Autobahnpolizei

NR, als: Udo Fischer, R: Franco Tozza, RTL [de]

2019 Die Kanzlei

NR, als: Dr. Winter, R: Thomas Jauch, ARD [de], NDR [de], rbb [de]

2019 Großstadtrevier

HR, als: Hehnitz, R: Andrea Katzenberger, ARD [de], NDR [de]

2019 Nachtschwestern

NR, als: Klaus Rösberg, R: Christoph Heininger, RTL [de]

2018 Die Rosenheim-Cops

NR, als: Gregor Westphals, R: Daniel Drechsel-Grau, ZDF [de]

2017 Hubert und Staller

NR, als: Andreas Sommer, R: Carsten Fiebeler, ARD [de], BR [de], Degeto [de], MDR [de]

2016 Die Pfefferkörner

NR, als: Dr. Wälz, R: Franziska Hörisch, ARD [de], NDR [de]

2016 Großstadtrevier

NR, als: Advocato, R: Till Franzen, ARD [de], NDR [de]

2014 Verbotene Liebe

HR, als: Bernd Hillmann, R: Herbert Wüst, ARD [de]

2012 Rote Rosen

NR, als: Marco Beermann, R: diverse, ARD [de]

2011 Der Landarzt

NR, als: Erich Becker, R: Hans Werner, ZDF [de]

2010 Notruf Hafenkante

NR, R: Oren Schmuckler, ZDF [de]

2008 Einsatz in Hamburg - Tödliches Spiel

NR, als: Fußballfan, R: Marcus O. Rosenmüller, ZDF [de]

2007 Notruf Hafenkante

NR, als: Hans Fischer, R: Rolf Wellingerhof, ZDF [de]

2007 Hindernisse des Herzens

NR, als: Marc, R: Dietmar Klein, ARD [de]

2004 Die Nachrichten

als: Journalist, R: Matti Geschonneck, ZDF [de]

2003 Gestern gibt es nicht - Eine Liebe sucht ihren Weg

NR, als: Mechaniker, R: Marco Serafini, ZDF [de]

2002 Von Fall zu Fall - Stubbe - Auf Liebe und Tod

NR, als: Junkie, R: Peter Kahane, ZDF [de]

2001 Drei mit Herz

NR, als: Schlagersänger, R: diverse, ARD [de]

2000 Der Ermittler

NR, als: Dealer, R: Michael Mackenroth, ZDF [de]

2000 Bronski und Bernstein

NR, als: Anwalt, R: diverse, ARD [de]

1999 Großstadtrevier

NR, als: junger Vater, R: diverse, ARD [de], NDR [de]

1999 Freunde fürs Leben

NR, als: Freund, R: diverse, ZDF [de]

1999 Die Rettungsflieger

NR, als: Epileptiker, R: diverse, ZDF [de]

1998 Die Rettungsflieger

NR, als: junger Vater, R: diverse, ZDF [de]

1997 Heimatgeschichten

NR, als: Fotograf, R: Stefan Lukschy, ARD [de], NDR [de]

1997 Doppelter Einsatz - Der Mörder mit der Maske

NR, als: Fahnder, R: Dror Zahavi

1996 Alphateam - Die Lebensretter im OP

NR, als: charmanter Simulant, R: diverse, SAT.1

1995 Große Freiheit

NR, als: Fotograf, R: diverse, ZDF [de]

1995 Doppelter Einsatz

HR, als: Erpresser, R: diverse, RTL [de]

1992 Sylter Geschichten

HR, als: Spieler (Alter Ego v. Ivan Desny), R: diverse, RTL [de]

1990 Schwarz Rot Gold - Stoff

NR, als: Verkäufer, R: Theo Mezger, NDR [de]

FILM/ KINO

2020 Das Einstellungsgespräch

HR, als: Klaus von Kranich, R: Angelina Kamp

2019 Die Wiederkehr - Sem Dhul

als: Sportkommentator, R: Ralf Bauer



2019

Der Termin

HR, als: Meinhardt von Steglitz, R: Theresa Berlage

2018

Die Hälfte der Welt gehört uns - Als Frauen das Wahlrecht erkämpften

NR, als: Antoine Perivier, R: Annette Baumeister, ARD [de], NDR [de], WDR [de]

2018 Flucht im Namen Gottes - Die Hugenotten

HR, als: Oswald Vogel, R: Saskia Weisheit, arte, NDR [de], rbb [de], WDR [de]

2017 Tisch & Bett

HR, als: Stefan, R: Anne Chlosta

2004 Gestalten und so

HR, als: Constantin Dorel, R: Jan Meyer-Veden

1995 Stadtgespräch

R: Rainer Kaufmann

SYNCHRON

2019 Armes Deutschland

DokuSoap

2019 Extrem Sauber

DokuSoap

2018 PS-Reportage - Porsche. 70 Jahre Sportwagen

als: Sprecher, R: Ulf Thomas, n-tv [de]

2018 PS-Reportage - Porsche. Leise in die Zukunft

als: Sprecher, R: Ulf Thomas

2018 PS-Reportage - Die SUV-Story

als: Sprecher, R: Timo Gramer, n-tv [de]

2018 PS-Reportage - Porsche Gold. The one and only

als: Sprecher, R: Ulf Thomas, n-tv [de]

2018 Sehnsuchtsorte

Dokumentation

2017 PS-Reportage - Cayenne. Der Offroad Luxusliner

als: Sprecher, R: Ulf Thomas

2017 PS-Reportage - 911 Turbo S. Der Manufaktur Elfer

als: Sprecher, R: Ulf Thomas, n-tv [de]

2017 PS-Reportage - Die Panamera-Story

als: Sprecher, R: Ulf Thomas

2017 PS-Reportage - Porsche 911. Die Ikone

als: Sprecher, R: Ulf Thomas

2017 PS-Reportage - SUV. Eine Erfolgsgeschichte (2 Folgen

als: Sprecher, R: Timo Gramer

2016 Gabriel Dropout - Ein vergesslicher Engel

HR, als: Chef, R: diverse

2009 Wohnen nach Wunsch - Das Haus

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2008 Wohnen nach Wunsch - Das Haus

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2007 Wohnen nach Wunsch - Ein Duo für vier Wände

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2007 Wohnen nach Wunsch - Das Haus

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2006 Wohnen nach Wunsch - Ein Duo für vier Wände

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2006 Wohnen nach Wunsch - Das Haus

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2005 Wohnen nach Wunsch - Ein Duo für vier Wände

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, VOX [de]

2005 Wohnen nach Wunsch - Das Haus

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Boris Retterath, VOX [de]

2004 Wohnen nach Wunsch - Ein Duo für vier Wände

als: Kommentar Off-Moderation, R: diverse, VOX [de]

2004 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Martin Groß, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

2002 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Rüdiger Hennecke, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

2001 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Rüdiger Hennecke, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

2000 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: zuständige/r Redakteur/in, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

1999 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Thilo von Arnim, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

1998 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: diverse, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

https://www.schauspielervideos.de/video/ingo-abel?vi=1&vk=12261770&playsingle
https://www.schauspielervideos.de/video/ingo-abel?vi=1&vk=12261768&playsingle


1997 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Thilo von Arnim, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

1996 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Thilo von Arnim, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

1995 Bravo TV

als: Off-Moderation / Kommentar, R: Thilo von Arnim, ProSieben [de], RTL Zwei [de]

1994 Wa(h)re Liebe

als: Off-Moderation, R: Martin Schacht

WEITERE PROJEKTE

2015 Der Morgen danach (Kameraübung)

HR, als: Protagonist, R: Judith Kaufmann
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